Fiche pédagogique de la formation
Acupression de bien-étre pour chien et chat
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Qu'est-ce que I’acupression ? PARTAGE, PEDAGOGIE

& BIENVEILLANCE

L’acupression est une technique manuelle issue de la médecine traditionnelle chinoise. Elle
consiste a stimuler, avec les doigts, des points énergétiques précis situés sur I’ensemble du
corps afin de favoriser une circulation harmonieuse de I’énerdie vitale (Qi).

Les objectifs de la formation en acupression pour chien:

Découvrez |'acupression afin de I'associer au massage pour apporter confort et bien-étre
aux chiens et aux chats.

Cette « approche comportementale » de I’acupression bien-&tre associée au massage, vous
permettrad':

- Associer de maniére respectueuse les techniques d’acupression au massage bien-étre afin
qgu’elles soient mieux acceptées par I’animal.

- Permettre a I’animal d’étre acteur de sa séance afin qu’il puisse mieux communiquer sur ses
besoins et ses ressentis.

- Amener le chien et le chat, durant les séances, a se détendre, a lacher prise afin de lui
apporter du confort et de renforcer son systéme immunitaire.

- Apprendre alocaliser des points d’acupression pour accompagner les chiens et les chats
dans leur bonne forme.

- Adapter la pratique au rythme et a I’acceptation de ’animal, sans jamais imposer.

Publics concernés:

- Professionnels certifiés en massage canin (issus du centre Y’a pas d’os, de Vox
Animae ou autre - sur présentation de dipléome).

- Etudiants en massage canin, en cours de validation, chez Elodie Martins/Vox Animae
(le certificat ne sera délivré qu’apres validation du mémoire de massage ).
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Méthode et Outils pédagogiques
Chacune des sessions proposées sont composées de théories suivies de pratiques.

Power point

Apprentissages gestuels par reproduction des démonstrations
Travaux dirigés

Pratique sur mannequin chien et sur de véritables chiens
Support audiovisuel

Vidéo projecteur avec écran de projection

Planches anatomiques et squelette de chien

Support de cours envoyé par mail
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Formatrice

Elodie Martins du centre Y’a pas d’os : Praticienne diplémée en shiatsu pour les humains et
Praticienne formatrice en massage canin bien-étre, Auxiliaire Spécialisée Vétérinaire,
Comportementaliste et conseillére en Fleurs de Bach.

Elodie Martins travaille avec les chiens depuis plus de 25 ans. Elle forme depuis plusieurs
années des professionnels avec pédagogie et bienveillance.

Elodie Martins est également auteur de différents ouvrages sur le comportement et
I’éducation respectueuse du chien.

Lieux de formation

Domaine du boisvinet
41170 Le Plessis Dorin
France

Durée et organisation des journées de formation

Durée : 3 jours - du 26 au 28 novembre 2025
Horaires :
« 9h00-12h30
e 14h00 -17h00
Total : 19,3 heures en présentiel
(Les horaires peuvent étre ajustés avec 'accord de I'ensemble des stagiaires.)
Remarque : Chaque stagiaire doit venir avec son propre chien ou un chien sociable et connu,
apte a participer a une formation en groupe.
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Vérification des connaissances

« Vérification orale des connaissances chaque matin
« Suiviindividualisé lors des exercices pratiques
« Remarques et conseils personnalisés de la formatrice

Attestation

Une attestation de formation est délivrée a I'issue des trois jours, sous réserve de
participation compléte.

Pour les étudiants d’Elodie Martins, le certificat sera remis aprés validation du mémoire de
massage.

Prix de la formation

o Tarif de la formation: 600 € net

« Remise de 100 € pour les stagiaires ayant suivi la session précédente de massage
canin bien-étre.

o Exonération de TVA (article 261-4-4°A du CGl)

Modalités d’inscription et de paiement

o L’inscription est confirmée par la sighature d’un contrat de formation
e Unacompte est demandé al'inscription (encaissé un mois avant la formation)
o Lesoldeestarégler par chéque au plus tard le premier jour de la formation
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Bulletin d’inscription
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PAnTAGE, PEDASOGIE 26 au 28 novembre 2025
O M. O Mme O Mlle
Nom: Prénom:
Date de naissance:
Adresse:
Code Postal : Ville :
E-mail : Site Internet :
Téléphone : Mobile :

Votre profession ou activité actuelle :

Quel est votre parcours ? (Bref descriptif)

Qu’est-ce qui vous a motivé a suivre cette formation ?
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Quelles sont vos attentes par rapport a cette formation ?

Présentation de votre chien:

Nom: Age: Race:
Sexe:oM oF Stérilisée/castré: o Oui o Non
Caractere:

Informations complémentaires :

Vous souhaitez suivre la formation:
> Formation d’acupression pour chien sur 3 jours au tarif de 600€ [
> Remise 100<€ si participation a la formation de massage qui précéde —

Bulletin & envoyer avec 'acompte de 300€ (ordre : Elodie Martins) a:

Centre Y’a pas d’os
Elodie Martins

La Pépiniere

28330 La Bazoche Gouet

L’acompte sera encaissé en octobre 2025 (pour les inscriptions aprés octobre 'acompte
sera encaissé a réception).
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CONTRAT DE FORMATION PROFESSIONNELLE
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(Articles L.6353-3 et suivants du Code du travail )

Entre les soussignés :

1) Elodie Martins — Y’a pas d’os enregistré sous le numéro de déclaration d'activité N°242801714287 auprés de la Direction
Régionale des Entreprises, de la Concurrence, de la Consommation, du Travail et de 'Emploi (DIRECCTE)

2)Nom et prénom du stagiaire :

Adresse :

ci-aprés désigné le stagiaire.
Article 1: Objet

En exécution du présent contrat, I'organisme de formation s’engage a organiser I'action de formationintitulée « Acupression

pour chien et chat »
Article 2 : Nature et caractéristiques de I’action de formation

o Elle a pour objectif d’enseigner des points d’acupression pour favoriser le bien-&tre et le confort des chiens et des
chats.

o A lissue de la formation, une attestation de formation sera délivrée au stagiaire ayant suivi la formation dans sa
totalité. Les étudiants en massage canin bien-&tre recevront leur attestation qu’une fois la formation de massage
validée.

o Sadurée est fixée 219.30 heures.

Article 3 : Niveau de connaissances préalables nécessaire avant I’entrée en formation
Avoir cbtoyé de maniére personnelle ou professionnelle des chiens.
Article 4 : Organisation de I’'action de formation

o L'actionde formationauralieule du.........ccveieeeecceeeeceee e au Domaine du Boisvinet. Le centre de formation se
réserve le droit de modifier le lieu de formation dans une limite de 50 km.

o Votre formatrice sera Elodie Martins du centre Y’a pas d’os : Praticienne diplémée en shiatsu pour les humains et
Praticienne formatrice en massage canin, Auxiliaire Spécialisée Vétérinaire, Comportementaliste et conseillére en

Fleurs de Bach.

Elodie Martins travaille avec les chiens depuis plus de 25 ans. Elle forme depuis plusieurs années des professionnels
avec pédagogie et bienveillance.

Elodie Martins est également auteur de différents ouvrages sur le comportement et I’éducation respectueuse du
chien.

Les conditions générales dans lesquelles la formation est dispensée, notamment les moyens pédagogiques et techniques,
les modalités de contréle de connaissances, sont les suivantes : Chacune des sessions proposées sont composées de
théories suivies de mise en situations et de pratiques: photos, schémas, exercices pratiques, travaux dirigés et mise en
situation.
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Article 6 : Délai de rétractation

A compter de la date de signature du présent contrat, le stagiaire dispose d’un délai de dix jours pour se rétracter. Il en
informe I'organisme de formation par lettre recommandée avec accusé de réception. Dans ce cas, aucune somme ne peut
&tre exigée du stagiaire.

Article 6 : Dispositions financiéres

o Leprix del'action de formation est fixé a 600€ (500€ si participation a la formation de massage qui précede)
o Le stagiaire s’engage a verser:

- Leversement d’un acompte de 300€ sera établi afin de valider I'inscription et le réglement du solde sera versé au plus
tard le premier jour de la formation.

Article 7 : Droit a I'image

Le stagiaire autorise expressément I'organisme de formation a prendre des photos et vidéos durant les sessions de
formation, dans le cadre de l'illustration pédagogique et de la communication sur les activités de I'organisme. Ces images et
vidéos pourront étre utilisées sur les supports suivants :

o Lesite webdel’organisme

e Lesréseaux sociaux del'organisme

®  Les supports de communication (brochures, flyers, etc.)

Le stagiaire renonce a toute réclamation relative a l'utilisation de ces images ou vidéos.
Si le stagiaire ne souhaite pas que son image soit utilisée, il doit en informer I'organisme de formation avant le début de la
formation, par écrit.

Article 8 : Interruption du stage

En cas de cessation anticipée de la formation du fait de 'organisme de formation ou I'abandon du stage par le stagiaire pour
un autre motif que la force majeure diiment reconnue, le présent contrat est résilié selon les modalités financiéres suivantes :

- Encasde cessation du stage par le stagiaire, aucun remboursement ne sera effectué.

Si le stagiaire est empéché de suivre la formation par suite de force majeure diiment reconnue, le contrat de formation
professionnelle est résilié. Dans ce cas, seules les prestations effectivement dispensées sont dues au prorata temporis de
leur valeur prévue au présent contrat. L’acompte est non remboursable.

- Encasde cessation du fait de 'organisme, une nouvelle date sera proposée.

Article 9 : Cas de différend

Si une constatation ou un différend n’ont pu étre réglés a I'amiable, le tribunal de Chartres sera seul compétent pour régler
le litige.

Fait en double exemplaire, a le, / /
Stagjaire Organisme :

Nom, Prénom, « Bon pour accord »
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